ERLANGEN

Die Starken bewusst machen

COACHING Christina Schafer vermittelt Kindern und Jugendlichen Tipps und Tricks, wie sie ihr Potenzial voll ausschopfen konnen.

VON EVA KETTLER

ERLANGEN - ,,Coaching”, sagt Christi-
na Schafer, ,das kann nur im Du pas-
sieren”. Das heifdt, setzt sie nach,
dass sie als Coach nur dabei hilft, das
in Kindern und Jugendlichen zum
Vorschein zu bringen, was bereits in
ihnen angelegt ist. ,Bei Problemen
schaue ich zwar, was der Ausloser ist.
Aber dann versuche ich, den Kindern
und Jugendlichen ihre Stiarken
bewusst zu machen.”

Die Frage, was Kinder- und Jugend-
coaching eigentlich ist, bekommt die
Erlangerin ofter gestellt. Nicht nur
von Eltern, sondern auch von den
Kindern. Sie erklire ihnen dann,
dass es bei ihr wie beim Coach im
Sport sei: ,Der rennt nicht fiir euch,
aber er gibt euch Tipps und Tricks,
um das Potenzial aus euch rauszuho-
len.”

Zusatzausbildung absolviert

Vor neun Jahren hat Christina
Schafer eine Zusatzausbildung zum
Kinder- und Jugendcoach gemacht,
seitdem arbeitet sie nebenberuflich
in diesem Bereich. Hauptberuflich
arbeitet sie als Musiklehrerin in
einer Zweigstelle der stidtischen
Musikschule und gibt Unterricht fir
Block- und Querfléte, seit einiger
Zeit ist sie in dieser Funktion an der
Grundschule Bilichenbach-Dorf, wo
sie auch mit der schulischen Theater-
gruppe kooperiert.

Ihr Ziel als Musiklehrerin sei es
nicht, ,lauter kleine Mozarts“ zu
erschaffen, sagt sie, sondern den Kin-
dern die Freude am eigenen Spiel zu
vermitteln - und ihnen zu zeigen,
dass man Freude schenken kann,
wenn man anderen Menschen vor-
spielt. Man kénne ihnen durch die
Musik viel mitgeben, so ihre Uberzeu-
gung, vor allem viel Emotionales,
.die Musik fasst die ganze Welt
zusammen". Den Kindern sagt sie:
,Die Noten sind die beste Sprache.

Die Noten verbinden euch.” Geschult
werde durch die Musik auch die
Fdhigkeit, anderen zuzuhoren, meint
Christina Schafer.

Diese Fdhigkeit hat sie auch selbst.
Der Musikunterricht war es schlie-
lich, der sie zum Coaching gebracht
hat. Denn immer wieder, sagt sie, sei
es passiert, dass Kinder ihr personli-
che Dinge anvertrauten oder dass sie
merkte, wenn es Kindern nicht gut
ging. So habe beispielsweise ein Kind
bei einem Musikstiick angefangen zu
weinen - der Grund: ,Weil Mama und
Papa sich trennen wollen.” Als Chris-
tina Schdfer feststellte, dass sie von
den Kindern so viel Vertrauen
bekam, habe sie damit professionell
umgehen wollen.

Infolge der durch die Corona-Pan-
demie ausgeldsten Probleme, sagt
sie, habe sich die Nachfrage von Kin-
der- und Jugendcoaching sprunghaft
erh6ht. Mobbing in Kombination mit
zunehmender Handy-Nutzung, Ein-

samkeitsgefiihle, soziale Angste,

depressive Phasen - diese Themen,
die immer ofter auftriten, bearbeite
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Christina Schafer, Kinder- und Jugend-
coach in Erlangen, stellt fest, dass sich
die Nachfrage erhoht hat.

sie als Coach mit den Kindern und
Jugendlichen. Zum einen wiirden die
Therapiepldtze kaum ausreichen und
seien mit teils langen Wartezeiten
verbunden, zum anderen wiirden vie-
le Eltern den Kontakt zum Jugend-
amt vermeiden oder mochten es vor-
erst ohne Kinder- und Jugendpsychia-
ter versuchen. ,Sie wiinschen sich
erst mal niederschwellige und ,dis-
krete' Unterstiitzung fiir ihr Kind aus
einem externen, nicht schulischen
Umfeld."

Einen Kinder- und Jugendpsychia-
ter ersetzen konne sie nicht, sagt
Christina Schafer. Aber das Coaching
konne durchaus dabei helfen, manch-
mal in wenigen Stunden mit den Kin-
dern Lésungen zu finden, die schon
in ihnen angelegt sind. Sie habe
unterschiedliche , Tools", unter ande-
rem in Kombination mit Musik, um
beispielsweise Stress abfliefien zu las-
sen.

Durch die Anwendung stiarkender

Methoden und veranderter Blickwin-
kel kénnten Kinder auch wieder mit
mehr Selbstbewusstsein, Freude und
Leichtigkeit durch den Familienall-
tag und in die Schule gehen. Manche
Kinder, so ihre Erfahrung, wiirden
auch einfach Zuwendung brauchen
und jemanden, der ihnen zuhort. Das
Wichtigste sei in Eltern-Kind-Bezie-
hungen das gegenseitige Vertrauen.
Uberhaupt glaubt Christina Sché-
fer, dass auch Eltern von ihren Kin-
dern lernen kénnen. ,Es gibt Kinder,
die uns lehren, unser Leben zu ent-
schleunigen”, sagt sie. ,In Familien,
die eng getaktet sind, werden oft Kin-
der reingeboren, die langsam sind.”
In der heutigen schnelllebigen Zeit
seies hdufig nicht einmal mehr még-
lich, sich die Mufie zu nehmen und
an Blumen zu riechen oder Musik-
stiicke anzuhdren. Dem setzt sie ent-
gegen: ,Ein Kind darf auch mal lang-
sam sein oder nicht in die Norm pas-
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